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時には私たちの生活の中では、目に見えるものは本
当のものと大きく異なることがあります。
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私たちはしばしば、私たちが見るすべ
てを信じるために使われます。しか
し、この世界ではすべてがとてもシン

プルですか？



時にはそれはもう少し複雑です。例
えば、闇 ...



それは与えられた場所の
光の不足だけです。



そして固体地面...



…水不足に過ぎません。 



同じことが感覚にも当てはま
ります。たとえば孤独は…



...これは近くに良い友達
がいないことです。



私たちの敵意は、 



...常に愛の欠如です。



すべての私たちの邪悪な計画...



...それは好意の欠如です。



嘘は...



    ...常に真実
と開放感の欠
如です。



怠惰は... 



人生で面白い計画や
趣味がないことです。



資金の不足は...



...しばしば私たちが働
くことの欲求がないこ
との結果です。



私たちの低学歴...



...これはしばしば学ぶこと
の欲求の欠如です。



ところで、過度の知識...



...私たちを単
純さから隠
す, と...



...特におとぎ話。



さあ、いろいろなうつ病について
話しましょう。私たちは食べ物を
通じて彼らと戦おうとする, 



…肯定的な思考の助けを借りて、



...または他の何かの助けを借りて。



実際、うつ病は光がないことです。
私たちの魂の中で...



これらすべての問題を十分に理解する
必要があります。 



そして、私たちの人生の行き止まり,



...美しく信頼できる橋に変わります。
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